
 

AUSBILDUNG ZUM QUALIFIZIERTEN HEARTSYNC-BEGLEITER  
HeartSync Werkstatt 2025/26 bei Passion in Schwäbisch Hall 

ZIELE 
Basierend auf dem Grundlagenseminar wird das theoretische Wissen vertieft und erweitert. Mit 
praktischen Übungssessions sowie der persönlichen Inanspruchnahme von HeartSync werden die 
Grundlagen für den Qualifizierungsprozess gelegt. Mit der bestandenen Qualifizierung zum 
„Qualifizierten HeartSync-Begleiter“ sind die Teilnehmenden autorisiert, HeartSync anzubieten und 
verpflichten sich, zur Qualitätssicherung regelmäßig Supervision in Anspruch zu nehmen. 

ZIELGRUPPE und VORAUSSETZUNGEN 
Menschen, die eine abgeschlossene seelsorgerliche oder therapeutische Ausbildung haben und 
bereits mehrere Jahre Menschen seelsorgerlich oder therapeutisch im inneren Heilungsprozess 
begleiten. Weitere Voraussetzung: Teilnahme am HeartSync Grundlagenseminar  
(21. – 25.01.2025; Infos und Anmeldung unter https://www.heartsync.eu/grundlagenseminar ) 

THEMEN 
PrakZsche Umsetzung der HeartSync-Grundlagen, Verständnis des HeartSync-Modells, Immanuel-
Gebet, Neurobiologie, Umgang mit einzelnen Herzensanteilen, Bindung und Bindungsschmerz, 
Gesprächstechnik, Grundlagen von Trauma, Stabilisierung, Heilung und Freisetzen von Schmerz usw. 

PRAXISNAH 
Wir vermitteln HeartSync auf mehreren Ebenen 

1. HeartSync im eigenen Leben: Die Teilnehmenden arbeiten während der Ausbildung an sich 
selbst und nehmen persönliche HeartSync-Sitzungen in Anspruch. 

2. HeartSync miteinander erarbeiten und einüben: Während des Präsenzunterrichts wird das 
theoretische Wissen erweitert und vertieft, und schwerpunktmäßig untereinander praktisch 
angewendet und eingeübt. Zusätzlich zu den Präsenzblöcken gibt es Onlineabende, an denen 
theoretische Inhalte gelehrt werden. Peergruppen erarbeiten selbständig vertiefende 
Aufgaben 

3. HeartSync an andere weitergeben: Ein Teil der Ausbildung sind praktische Einsätze bei mind. 
50 HeartSync-Sessions. Diese Einsätze finden zum Teil während der Unterrichtsblöcke, in 
dezentralen Gesprächen bei den Ausbildungsleitern vor Ort oder online und während 
fakultativen, kostenpflichtigen Spezialtrainings vor Ort oder online statt. Eingeteilt in ca. 10 
Sessions selbst empfangen, 20 Sessions hospitiert, und 10 selbst gegebene Sessions mit 
Hilfestellungen des Supervisors, und als Zulassung zur Qualifikation 10 vollständig gegebene 
Sessions ohne Eingriff des Supervisors.  

  

https://www.heartsync.eu/grundlagenseminar


 TERMINE DER HEARTSYNC WERKSTATT 2025/26 (Stand Juli 2024) 

Die Präsenzblöcke finden in der Gipsmühle in Schwäbisch Hall – Gailenkirchen (hdps://gästehaus-
gipsmühle.de ) stad und beginnen immer Freitags 18:00 mit einem gemeinsamen Abendessen und 
enden Sonntags ca. 17:00. Die Online Lehrabende gehen in der Regel von 19:00 – 21:30 

Termine: 

 

 
  

Block 01 präsent: 13. – 15.06.2025 
 

Online Lehrabend: 10.07.2025 

Block 02 online: 12. – 14.09.2025 
 

Praxistraining (online) 17. – 19.10.2025 
 

Block 03 präsent: 21. – 23.11.2025 
 

Block 04 online: 13. – 15.02.2026 

Block 05 online: 10. – 12.04.2026 

Online Lehrabend: 12.03.2026 

Block 06 präsent: 12. – 14.06.2026 

Praxistraining (online) 08. – 10.05.2026 

Abgabe der Videos zur QualifikaMon: 31.10.2026 

Online Lehrabend: 11.12.2025 



KOSTEN DER HEARTSYNCWERKSTATT 

• Seminargebühr pro Präsenzblock    375,- € 
• Verpflegung (Mahlzeiten, Kaffeeflatrate, Kuchen + Obst)   90,- € 
• Übernachtung (kann in der Gipsmühle gebucht werden) 
• Seminargebühr pro Onlineblock + Onlineabend   375,- € 
• Supervisionsgebühren pro Session (auch Übwochenende) 120,- € (150,- ChF) 
• Prüfungsgebühr      300,- € 

Beispiel für eine persönliche KalkulaZon der Kosten:  

Teilnehmer X besucht die 3 Präsenzblöcke, die 3 Onlineblöcke + online Lehrabende und schläq 
während der Präsenzblöcke in einem Einzelzimmer (45€/Nacht) in der Gipsmühle.  
Kosten pro Präsenzblock inkl. Ü/V sind damit 555,-€.  
Für 3 Präsenzblöcke ergibt das 3x 555,-€ = 1665,- € .  
Dazu 3 Onlineblöcke und –Abende 3x 375€ = 1125€.  
Zusammen ergibt das 2790,- € 

Teilnehmer X gibt an den 2 Online Praxistrainings insgesamt 4 HeartSync Sessions unter Supervision à 
120,- €. Dazu kommen die 10 selbständig gegebenen Sessions unter Supervision à 120,- €.  
à Kosten für Supervisionssessions insgesamt 14x120,-€ = 1680,- €. 

Teilnehmer X reicht seine 2 Prüfungsvideos zur QualifikaZon ein: 
à QualifikaZonsgebühr (= 2 Supervisoren begutachten die 2 QualifikaZonsvideos + führen die 
PrüfungsreflekZon durch) 300,-€  

Gesamtkosten für Teilnehmer X sind dann: 2790,- € + 1680,- € + 300,-€ = 4770,- € 

Für Absolventen einer anerkannten Traumaausbildung können sich die Kosten verringern, da der 
Onlineblock mit Thema „Trauma und Bindung“ freiwillig ist. 

Nach bestandener QualifikaZon braucht es also ca. 40 gegebene Sessions (= weniger als 1 Jahr bei 
einer Session pro Woche!) zum empfohlenen Honorarsatz von 120,-€/Session, um die Kosten für die 
Ausbildung wieder hereinzuholen. 

Gerne kann mit dem Büro von Passion ein Bezahlplan besprochen und vereinbart werden. Möglich 
sind z.B. auch monatliche Raten, die über die Dauer der Werkstad hinausgehen können.  

  



KOSTEN DER HEARTSYNC – QUALITÄTSSICHERUNG NACH DER AUSBILDUNG 

Das Konzept von HeartSync Europa sieht eine Qualitätssicherung vor, die aus den folgenden 
Elementen besteht: 

• jährliche Teilnahme an 2 von 4 angebotenen Supervisionstagen à 150€ 
• jährlich ein HeartSync von einem Werkstadleiter/Kernteammitglied empfangen: 120€ / 

150ChF 
• jährlich eine Heartsync Session unter Supervision geben: 120€ / 150ChF 

Nur HeartSyncbegleiter, die an der Qualitätssicherung teilnehmen, werden auf der Webseite von 
HeartSync Europa geführt. – Es ist zwar keine ausgesprochene Pflicht, an der Qualitätssicherung 
teilzunehmen, die Prüfung verfällt auch nicht, aber um die Sicherheit der Klienten zu gewährleisten 
ist eine Teilnahme an der Qualitätssicherung von mindestens 3 – 5 Jahren nach Prüfung nöZg, um 
einen angemessenen Erfahrungsschatz aufzubauen, und sich in die HeartSync Familie 
hineinzuvernetzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand 08.02.2024 – Passion, bearb. M.-D. Fuchs 


